fuando vai passar o dia
na prain £ acha que ezt fazendo udo certin hoem relagio ao gal?
Bemn, 2 isso for algum alivie, vood & comn & maior parte dos ho-
mens: spenas 20% deles passam protedor solar diaeianvente antes
desairde casa, segundo uina pesquisi que fizemos com 616 lelic-
res edivalpamos no mes passadoagui na VIR “4 maboels dos bo-
miens teme quea pele fique pegagosa ceshranquicada peloproletorn,
i tem uma ratina de cuidadocem & pele on alega quee estd sem-
pre correndo e 1o e ke mpao para isso”, afirma a dermaiolegista
CamilaMeccia, da CD Clinkca Dermatoldgica, no Riode Jansino,

A primetra ligho erm relaciio & protecio zolas. portanin, éesta:
s sais de casa sem aplicar ofiliro nas drexs quevio estirex
poalas foa, an mees, nornsto], Mesmo que estez chovendao = & ra-
diagho do sol atravessn ns muvens. Mesmo que vocbv ficar odia
iodosentado 3 Frente doeomputador - 2 ez artificial também s
malé pele noestimular a produgio de radicais lvres, o que pade
cansar manchos e emvelhecimenio

Crmsultamas pesquizas cientificas recentes edermatologistas
piar clnberar cota lizta com 11 cobses que viad Bl A saiba s
bire expasicho e protegiosolar Leia tudoe garanta seu lugar ao sol
nesteveriio - masoom ilne certed Sempre,

Em termos médices, segundo o der-
mainlorista Marcalo Balling, da Clinics
Corpoem Evidéandcia, em S3fio Paulo, o
processode vimr um camarao £ conhe-
citdo por aritema. As ondas UVE nio
penetean muito profundamentes na
pele, mascausam uma reacao fotogu-
imica superficinlmente, na epiderme. A
respsla natural do organiamo &ativar
asisiema imunoldgicce o fuxo de san-
gue £ aumentado ¢ pode acorrer com-
pestio desvasos capilases e inchacm, ge-
rilmente um sinal de inflarseio, Ums
proteing ativa a produsiode células
imunoligicas em respasta 3 redincio
UVE. Acredila-so que essas moléoulas
que causam agquels dor e ardéneia as-
spciadas b verrnelhidio, estimulando
termtinacdes nervosas na pele. Todas
E580E Teaddes nilo ooorrem de imediata:
elas bevam entreoito o 24 horas, Por jzao
gue epuandn saimes da praja tudo po-
rece bem - e depoisdobanho oo nodia

seinte £ que peroeherin o ealrigen.
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Hidois tipes deradiag@o uliravioleta
(LI do sol: UVA ¢ UVE, Como qual-
quer radiagio eletromagnéticn, elas
tém oadas de frequéncias espectfleas.
g raiog UV t8m entre 315 ¢ 400 na-
ndmetroes O UVE, entre 260 e 315, O
cleitos danoses estdo nas ondas entre
10 e 100 nandmetros. A atmoafees
filira gronde parte dos mios danoens, &
U dosonee pfingem a Terrasio LIVA.
Sarte, porque, embora os LA também
causem dancs i pele. 08 mals perigosas
Siich s serumdnE, QU OPOVHED T e85l ra-
osnn DMA, envelhecimento e cineer,

Todo o peocesse deserito nio item 18
também respomisive] pels ativacio dos
me barsdieitos, oflelas da camada maks
profunds da pele, Quande Feameoes
muito lempss expastos, eles migram
pars 2 superficie ¢ praduzem mais
melaning, pigmento gue absorve oz
raios UV, Para oferecer esaa protecin a
mielanina escurece por axddagSo — por-
tamto, f pele bambidm fes o escur,

Aradiaghio solae pode mudar o DMA
dzs pélulas da pele. B, como processa de
renovagiocelulardaderme éripido - a
cada Mding novag oflulas substituem
a& vedhas -, 3 probabilidade de az mu-
tagfies passarem sdiante & grande. Ve
sabe; elas slo a base do cincer. Eosda-
nes sho cumulatives. Estude divulgado
na Svency mostron que um quartodas
oflulas da pele de pessoas com mais de
abanos festavam comprametidos,



