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prote¢ao UV e até pilulas para

PREPARE-SE : | 1 6 uma protegdo extra.

PARA O VERAO i O Jcassa 64 %0
: o malor vil§o para 0 excesso desol pode levar ao
cancer de pele?

‘ntrar na estagdo ensolaradare- o cancer de pele £ sem divida o maior vilso
wer cuidados para equilibrar a para o cancer de pele. Seus
eleza com a sadde. efeitos sdo cumulativos e os
cuidados devem vir desde
Quando nosso sol tropical nos crianca. Fatores de risco im-
ajuda e quando ele é pernicio- portantess3do pele clara e his-
'mo dermatologista, o que so? téria de queimadura solar.
cé define como um bom e 0 sol é prejudicial para todos Feridas que ndo cicatrizam e

das 10 horas ds 15 horas,
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Na dificuldade de adequar
seus hordrios ao sol, hoje
-existern protetores especifi-
cos, roupas e chapéus com
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pintas escuras irregulares ou
novas, pois podem ser sinais
de cancer de pele e devem ser
avaliados pelo dermatologis-
taoquantoantes. O cncer de
pele tem cura quando diag-
nosticado  precocemente.
Prevencdo é a palavra!




