- HADOISTIPOS
DEPROTETOR
SOLAR

05 filtros solares tbm como funcio im-
pedirque os ralos U'VA e UVE facam
mal & pele. Mas hi duas formas de isso
acontecer, 08 protetares fisicos, se-
gundo Marcele Bellink, sho compostios
por minerais como dxido de zinco ¢
ferra, que contém substineias refleto-
rasou dispersoras da luz - shoagqueles,
portanto, que formam uma barreira ¢
nio =i absorvidos pela pele, mais in-
dicados para grividas c criangas. J4 o5
fuimacos possuem wma série de subs-
thncias quirdcas que reagem comaa pebe
¢ absorvem a mdiscio. Com isgo, a8 mo-
Iéeulas do produts icam agitadas, mas
voltam -:ll.jmi:u ai estado natural, o e
faz com quie 3 pele receba uma fracio de
energia Solar menos agressiva - onesto
acaba refletido. “Atualmente, as boas
marcas associam fsicos e quimicos
para aumeniar a capacidade de prote
canas LA e B, dizodermatologist

5.0FPSEUMA
FORMULA
MATEMATICA

CHator de profecio solar que aparece
na embalagem dos produtos esconde
em 5l uma Frmuly matematica: & um
multiplicador de guanto tempo sua
pele pode ficar a mais no sol antes de
se ueimar. Por exermplos se voob beva
cines minubos para se queimar no
sol, aplicando um protetor 30 vai ter
150 minutos antes de o processo co-
megar = g, portanto, tem 1530 minutos
antes de voltar a aplicar o protetor.
Acha mubto complicade ficar fazendo
conta enquants bebe uma cervejinha
na pscina? Entdo adote um tempo
padrio de duns horas para cada rea-
plicacho - 550 quando vocd estiver
exposto, Mo dia a dia, repassar uma
vz basta. *Mo geral, diariamente,
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Quanda ir 8o middhca?
Samar Harati, dermatologista
do Higepital S8 Luiz Andlia

France, em 580 Poulo, responde:

%8 O Pevo Sangrar, formar
CASOLENNAL, DRGUERES OLOBras,
inchaco ou mudar de oo,

Pode virar maligra T Sim, com
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Coma phivenir? Com proteioe
boda dia. Ma prada, dir Lucians

Maluf, do Hospital Siric-Libands,

em 5P, barracas de algodbo ou
lona &80 indcadas, por absorver
50% da rackagho ultrandoleta
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urn FPS 30 & suliciente, a6 :I]1Iii:.|'ll.‘t|‘_|
da forma correta. [s50 pode variar de
acordo com a cor de pele da pessaa,
hibitos de trabalho, lazer ou esporie,
histérico familiar de chneer de pele ¢
doencas como melasma - ai € preciso
fatores mais altos ou fatores de pro-
tecio fisicos”, afirma Camila Petrilli,
também da CD Clinica Dermatold-
gica. Nio esqueca que sua pele leva
pelo menos 15 minutos para absorver
totalmente o produto, por 5o que ele
deve ser passado antes de sair de casa.

" MUITOS FILTROS
NAQPROTEGEM
CONTRA0S

RAIOS UVA

Ok, o8 raios UVA podem niio ser os
mais perigosos, mas tambdm can-
sam danos, como envelhecimento e
chncer de pele. Preste atencio: hino
mitreads protetores que 26 bloqueiam
o5 rabos UVE, Para ter certeza de que
vool estd realmente protegido, pro-
cure ok fdtilos da '|11'v|,:|r| uto @ anp}
antiUVA eantilVB,

5.0CANCERDE
PELEEOMAIS
COMUMNOPAIS

Ele & responsivel por um a cada qua-
tro tumores malignos registrados no
Brasil. O cAneer ndio melanoma, se
diagnosticade precocemente, tem altos
peroentuais de cura, de acordo com o
Inca (Instituto Naciomal de Clncer Josd
Alencar Gomesda Sihvak embora sejao
de maior incidéncia, ¢ o de mais balxa
mofialidade (em 2003, 1 020 homens
¢ 782 mulheres morreram no pais), E
mais comum ele surgir ém pessoas
com mais de 400anos e & relativamente
rami:n:rrcri:nb.,—n.u-m-;:mx..u princi-
pais vitimas sdo pessoas de pele clara,
sensiveds bacho dos rmidos solares.

J.NAOADIANTA
SELAMBUZAR
DEFILTRO

Existe uma quantidade correta de pro-

tetor solar para a pele, Usar menos do
gue o recomendado ndo ¢ eficiente ¢
passar mais & desperdicio, O ideal &2
miligramas de protetor por centimetro
quadrado de pele. O que isso significa?
“Existe wma regra bdsien da ‘ool her de
chit’ para medira quantidade de prate-
tor a seraplicada”, afirma a dermatolo-
gista Camila Meocia, “Aplicque uma co-
Ther emcada nma dessas regides: rosto,
cabega e pesoogo. Bragoe antebrago sfio
lealher emeada lado. Coxas e pernas, 2
colheres de cada lado. Troneo frente e
costas, I oolheres.”

0,FOTOPROTECAO
NAOE SOAPLICAR
PROTETOR

D acordo com a dermalalogista Ca-
muila Petrilli, fotoprotecto compreends
uim conjunbo de spoes para se proteger
o 50, ©Levemas evilar exposicio cm
hordrios de pieo e por periodos prolon-
gades, escolhendo sombras e usando
TOARpRES ¢ r'|1:|.|;||i'| -1 |;|_1:|.1:1.-|,!r,| eeHvermos
nia praia’, aficrma. Os hosdrios maks in-
dicados sdnantes das 10h eapds as 16h.

'I.FILTRO A PROVA
D'AGUANAOE

EXATAMENTEA

PROVA D'AGUA

“0s profetores nio s 100% resisten-
tes & dgua”, diz Camila Petrilli. “Os tes-
b5 SO TOVE M resisiéneta quands atd
S0% do produtoainda permmanescs apds
o mergulho. Por isso, mesmo os filires
resistentes & dgua devem ser reaplica-
dosdepoiadisso. m
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MARCELD BELLIN ENSnk: TEM PELE DLECER? PREFIRA GEL MUSSE OUFCRMULAS
ANTICLECSAADE. PELE MISTAT LOCAD L FREE OUSERLM. PARA PELE SECA WA DE CREME
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Cleanance Solar FFS30
RE EBA0 SomaL avimi,
Bl Ve il L ] ! S B
Para pelas cleosas ¢ acneloas, oferece
fotoprotecho alisda & agho antiscre &
antislasiicyce

T

Anttelles Alrilolum FPS TO RS 76,90
A0 @, Ok Lk ROCHE-POSaY, DBOO-TE 1541
Com teonologia para controlar
cleoskiade, delxa & pele sem brikho por
wé nove horas.
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Fligid FPS 30 Pelad Oleodas
o Achoicas, A9 107 qiom s
ADEOS, LOUASESS SO0 BR

Com drmiala o free, Wexturs seca §
comrale da oleasidade por oitd haras.
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5 =k o

Epdsol Sec FPS 45 RS B0 (2006, 0
HANTECCAR MAKTESDEFSE R LEE D0 AR
Misrsparticul ag alriorndm & gordons,
dands togque 860 ¢ afeito antiho,
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Artine Prodetor Solar
FPS 30, BE30.00 B pi ba
OaRROw, Cobie)-0F L83
Tarrisém para peles oleosas (ooma
costumiam $8r A4 masculinas) & om
tanddmsia B e

Tl

UV Beauty Shield 50 RS 7O s0880 0L
LS ROOHIR, YWIIROCHDERR s 5n S0 BR
Para todo tipo de pele, bemn lextura
live & ofensss olto Boras de protecho
conirs UVA & LIVE

;'5 T l
Pretetor Facisl Cenaura & Bronze
FPS 50 RS 35,90 30 61 D8 CEROUSA
4 BROATE CENDURALRSCMIE QoA RE
T loGae 3600 & Sormala que Soda &
presarvar @ coldgens da pela,

Fuslen Fluld Mineral FPFS 50,

RE T7, e50401, Dk ES00M, 500 CCM AR
£ 100% exmpasto por filbros fslcos,

et intnler are s bih Guarniiog.

PARA DCORPO

Capital Saled Bruma Hidralante
FPS 30, RE T8 80 200 ML)
O VICHY, DRGS-T81 1853
Spray com absergde ripida, espalha
lacilmente & NBO SRD & BHE DEDEIDER

Proteior Solar Cemoura &
Bronze Corporal FPS 30
RS 20300 MLY B CENDURA L
BESAIE Slrade b af BRIl Sl BR
Tem ripada absorgBo. Para pele
moderadamente sensivel.
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Kewtrogena Sun Frosh Wet
Skin FPE 30 A% 100 asomi B
REUTROSENS, NIUTROGEMA COMBE
Tarmbém promete efciéncla mesmao

guarsto aplicado sobee a pele mobhada.
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Ermulslis Protetors FPS 20 A5 228
[0 M1 DL BME YRERA, (131 051308
Tambéim e SEauy, di Pheil aplicasls,
& indicado para todo lips de pele = &
palencialiia o Brohssado.

el
Sundown Pele Molhada Spray
FPS 30 RS 048 300 Wul. D&
SUHDDWN. BureDdna S bR
Mo # preciso se enxugar para aplicar

wste profebor corporal jmas pode
passd-io guando et seoo também).

Coppertons Sport FPS 30 RS 45 077
L G COPPERT ORE, CORPERTGR C0R BE
O protulor em spry been Ticil
aplicagho o ¢ resisienis &0 Suor.



