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ESPECIAL SAUDE

Por um inverno com
a pele mais saudavel

Hidratacao e tratamentos com acido estao entre as recomendacdes dos
dermatologistas para se cuidar no momento mais apropriado do ano

Maria Luisa pe Mevo
maria.meako.rpagoglobacombr

L ponto pacifico entre der-
matologistas que longe do
sol forte do verdo e diante
dos diversos danos deixados
por ele, o inverno é a estacio
do ano mais propicia para
tratamentos dermatologi-
cos. E um periodo com me-
nor radiagao solar e a pele
estd em condicdes ideais
para receber os cuidados
necessarios.

— Em certos tralamentos,
s o paciente fizer ¢ depaois se

expuser ao sol, ficard com
manchas — ensina a derma-
tologista Fabiola Bordin.

Entre os tratamentos indi-
cados estao o peeling quimi-
€0, que usa acido, e serve pa-
ra estimular a renovagao ce-
lular. Hi também tratamen-
tos com luz pulsada, que faz
desaparecer as manchinhas
deixadas pelo sol, como as
sardas; e ate tratamentos a
laser para sumir com cicatri
7es5 (e acne, estrias, e mini-
mizar rugas — o E-matrix.

As dermatologistas Camila
Petrili e Camila Meccia com-

batem manchas combinan-
do laser de CO2 e um cogue-
tel de remédios chamado de
“drug delivery”:

— Nas podemos usar di-
versos produtos, como clare-
adores e vitaminas que tém
sua penetraciao bastante au-
mentada pelo uso do laser
associado, e
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