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ESPECIAL SAUDE

A ordem é
abusar dos
hidratantes

Ma clinica Les Peaux, o dermae-
tologista Daniel Coimibra com-
hina trés ratamentos em buos-
ca da pele mais saudavel. Em
nma anica sessio, by a]llira-
can de luz pulsada, para come-
bater manchas de sol ¢ vasi-
nhos; laser de CO2, par rugas
finas, poros ¢ produgio de co-
lageno; e aplicacio do “drug
delivery” para melhorar a hi-
dratacio e brilho da pele.

— 540 tratamentos diferen-
tes, mas que potencializam a
acan, um do outro, O laser de

LG A

Trés em um. 0 dermatologista
Daniel Coimbra cuida da cantora
Emanuelle Aradjo

C02, em Irequéncia baixa,
|'|'fl"'||i’lﬁi 0% I'H FLES ||i'|FEi receher
as vitaminas do drug delivery
e potencializa o efeito da luz
pulsada, que ¢ uniformizar o
tom da pele — diz Coimbra.

C} iratamento Comegon a ser
aplicado no verio passado, se-
gundo Coimbra, de forma pio-
neira, na Les Peauy. Ji foram
mais de 50 procedimentos.

O maior beneficio ¢ o ganho
de tempo na recuperacio, que
& de cineo dias, Por exemplo,
COM WML (NI se55a0 & possi-
vel atingir o resultado de dnoo
aplicagoes isoladas de hiz pul-
sada, que precisam ser leilas
erm intervalos de 20 a 30 dias,

Além dos iratamenios em
consultario, com dermatala-
gista, hd indicacdes que po-
dem ser adotadas em casa pa-

©
Sécias. Az
dermatologistas Camila

Petrili (direita) & Camila
Mecela

a1 garantir uma |1u|.=|r.I COImY 1Tais
ganide, de acordo com a der-
matalogista Fabiola Bordin:

— No inverno & natural que
a pele seja menos agredida pe-
losol, mas pode ficar facilmen-
te ressecada, porgque usamos
mais dgua quente ¢ o empo ¢
mais seco. Para evitar isso, 8
necessano melhonmr a hidrata-
cao do corpo e do rosto.

Ainda segundo Fabiola, o hi-
dratante para 0 corpo deve ser
peado o ires [primeirns mi-
nutos apos banho, porque a
pebe tmida facilita a penetra-
G0 NO COIPo.

+ |NFD
Les Peaux, Telefone:

2540-0803.
GO Dermatoldgica, Telefone;
2529-2599,

PROTETOR
DIGITAL

Aliado digital na guerra contra o
cinocer de pele, o aplicativg

Protecao UV oferece informages
espacificas sobre como se proteger
o rains solares de acordo com a
condicdo climatica do dia, A
fzrramenta, disponivel para
Android, afere o indice ultravioleta
dia amhbiente, &, a partir tambem
de informagbes sobse o tom de
pele do usudnia, indica qual a
fotoprotecan necessaria para
aquele dia & momenta, O servico
foi idealizado 2pds um esfsdo da
Sociedade de Dermatologia do Rio
(criadora do aplicativol, feito em
2013, apontar que 4% da
populacado canoca ndo uliliza
nenthium lipa de profecan solar,
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