POR JOSY FISCHBERG
josyfischberg@oglobocombe

rimeiro veio a dengue. Depois,

a chicungunya. Para comple-

lar o cendrio que jb eraruim, a

zika — com o agravante de ser

este o virus responsavel, ainda

sem estudos mais aprofunda-
dos, pela epidemia de microcefalia que
assusta griavidas de todo o pais. Por tudo
iss0, o repelente se transformou em
item obrigatdrio do verdo, Tao obrigatd-
rio que algumas marcas simplesmente
desapareceram das prateleiras das far-
macias, dada a procura.

— Basicamente, ha dois tipos de re-
pelentes no mercado: os que sio feitos
it base de DEET (Dietiltoliamida) e os
que levam icaridina. As pessoas vém
procurando produtos feitos com este
ultimo, porgque a0 0s que tém maior
durabilidade. O fabricante, nesses ca-
s0s, promete até dez horas de protecio.
Assim, vocd pode passi-lo duas ou trés
vezes por dia apenas, se nao suar ou se
maolhar — explica a dermatologista Ca-
mila Meccia, — Mas os dois principios
ativos funcionam para repelir mosqui-
tos, ¢ importante deixar isso clara, 0
que muda ¢ a durabilidade de cada um.
Usar produtos i base de DEET significa
ter que aplici-los mais veres ao dia.

A questio gue fica ¢: isso wdo pode
fazer mal para a pele?

— Enfatizamos que as pessoas de-
VeI SeIMPIe Seguir a5 regras que estio
no ratulo, Nao passar mais ou menos
do gue o indicado, Assim, dificilmente
terio problemas — diz a dermatologis-
ta Vanessa Metz,

(que pode acontecer, em alguns ca-
508, ¢ 0 ressecamento da pele pelo ni-
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Hidratante antes evita ressecamento, versao infantil
protege rosto: dicas para uso diario no verao da zika

PARA MAIORES
DE12 ANOS.
Delonga
duracdo, protege
par ate 2ined
horas (RS 16)

i e—

¥

) PARA
. QROSTO.
oy . Pade serusada
gnh.‘. ' mi"’ em bebés de
baby Gmeseseem
f h?ﬁ.ﬁ: peles sensives
mﬂ E*‘;ﬂkm:_ (R515)
Se———
R B s
'FIIFli.liJi-I-HI
100mL
(E NP EF

— pii —

DURAGAD.
Feito abase
de icaridina,
pramete
dez horas
de protecdo
(RS 500

BLAGENS, [ DRALGACAD

PARA PAIS
EFILHOS.
Term acao
garantida pelo
fabricante por
abé guatro
horas (RS 17)

vel aleodlico do repelente, Nesses ca-
s08, a médica explica, um hidratante
aplicado previamente pode ser uma
solugsio:

— E bom esperar que o hidratante
seque para depois passar o repelente.
Qualguer outro produto que a pessoa
use, alids, deve ser aplicado primeiro.
O repelente & sempre a tltima camada.

No caso dos protetores solares, a
maioria dos fabricantes aconsclha que
se espere 20 minutos entre a aplicacio
de um e de outro.

lia pele do rosto ¢ sempre uma diivi-
da. A indicacao & passar o produto na
mao para s0 depois espalhé-lo nesta
parte do corpo.

— Vejo muita gente usando o spray
diretamente no rosto, mas ¢le pode
acabar atingindo olhos, nariz ou boca,
o que ¢ bastante perigoso, Passar na
mio antes ¢ espalhar evita isso — afir-
ma Vanessa, — A pele do rosto tam-
brém & muito mais sensivel, por isso su-
giro que a camada de produto aplicada
ali seja mais fina. Optar por um repe-
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lente indicado para bebés, como o da
Johnson & Johnson, 80 para o rosto,
pode ser uma solucio,

A locao antimosquito infantl citada
pela dermatologista & feita & base de um
terceino principio ativo, o TR3535, ¢ um
dos tnicos liberados para bebés com
mais de 6 meses (menos do que isso,
nem pensar). O restante so pade ser
usado por quem tem mais de 2 anos e,
em alguns casos, mais de 12, Ao contri-
ria do gue muitos pensam, produtos in-
fantis luncionam mesmo quando usa-
dos por adultos.,

— Mo cso do repelente Exposis, ambos
protegem da mesma forma, ou seja, pelo
MESMo empo, pois iém concentragoes
iguais de icaridina — afinma Paulo Vieim,
diretor geral do Laboratdrio Osler no Bra-
sil, responsdvel pelo produto,

Os médicos aleram que o usuario de-
ve consultar o rdtulo para checar por
quanto tempo estasi protegido, caso op-
e por um produto infanl. Alguns po-
dem ter concentracio do principio ativo
reduzzida e durabilidade menor. e

NATURAIS, MAS SEM
EFICACIA COMPROVADA,

S0 varios os videos que circulam
palainternet ensinando a lazer
repelentes nalurais, com
irgredientes coma crave da india,
dlcool de cereais, dleode
amendoas.,. Para muitagenbe. éa
possiliiacie de seusar um produlo
que, entre outras vantagens, ndo
agride a pele. Mas os médicos
afirmam gue nio ha compravacio
sabre aeficdcia dessas ropelentes ou
sobre quanto tempa eles, de fato,
probegem conira o5 mosquibos. Um
repelente natural pode manter longe
a5 inselas por apenas alguns
rinuatos.

= A Classe Medica prescrave apenas
o5 produtos que sac liberados pela
Agencia Macional de Vigilancia
Sanitdria (Amaea) — explicaa
dermatalogista Vanessa Meatz.



